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L'invention concerne les dispositifs de fixation pour osteosynthese 
du rachis, et plus precisement les dispositifs adaptes a la solidarisation de la 
derniere vertebre lombaire (L5) a la premiere vertebre (S1) du sacrum. 

Pour remedier aux degenerescences discales douloureuses et 
symptomatiques du rachis, il est admis de realiser une fusion intervertebrale, 
au moyen d'implants intersomatiques se substituant entierement aux disques 
deteriores, ou de greffons osseux maintenus en place par des cages 
intersomatiques implantees dans le disque degenere, prealablement evide a 
cet effet. II est egalement admis de completer la solidarisation de deux 
vertebres adjacentes en leur fixant des plaques de jonction aidant a les 
maintenir en place pour faciliter la fusion osseuse. 

L'acces au rachis pour la mise en place de ces divers dispositifs 
peut etre effectue par le chirurgien par une approche posterieure ou 
anterieure. De maniere generale, I'approche anterieure est moins 
traumatisante et destabilisante pour les muscles spinaux. Lors d'une 
approche posterieure, il y a un risque eleve, lors des gestes chirurgicaux, de 
traumatiser les nerfs. De plus cette voie posterieure est delabrante pour les 
muscles qui sont devascularises, et pour les ligaments qui sont sectionnes. 
Sur le plan biomecanique, la voie posterieure est done destabilisante. En 
approche anterieure ces risques sont en general plus reduits, surtout si on 
utilise une approche adaptee aussi peu invasive que possible, car on ne doit 
ecarter que des tissus mous qui n'affectent pas la stabilite de la colonne. 

II existe cependant une zone du rachis oil une approche anterieure 
presente un risque particulier : la zone correspondant aux vertebres lombaires 
L4-L5 et a la premiere vertebre sacree S1. Dans cette region, I'aorte et la 
veine cave se divisent pour former les veines et arteres iliaques dro'rtes et 
gauches. II y a done un risque de blesser un vaisseau sanguin essentiel lors 
de I'implantation d'un dispositif d'osteosynthese classique. A priori, les 
systemes existants ne permettent pas de realiser une osteosynthese adaptee, 
car ils sont trap fragiles. D'autre part, entre les profils des vertebres L5 et S1, 
il existe un angle dit « angle promontoire » qui est tres variable d'un individu a 
I'autre. et il faudrait que la plaque de jonction soit adaptee a I'anatomie. II peut 
egalement exister un glissement entre L5 et S1 (spondylolisthesis) dont il faut 
pouvoir tenir compte lors de la pose du dispositif. 
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Pour toutes ces raisons, il n'a pas encore ete imagine de solution 
technique utilisable cfiniquement permettant de realiser une osteosynthese au 
niveau L5-S1 par une approche uniquement anterieure. 

Le but de I'invention est de procurer aux chirurgiens un dispositif 
d'osteosynthese des vertebres L5-S1 comportant une plaque de jonction et 
pouvant etre pose par une approche anterieure uniquement, en une seule 
etape, et procurant un excellent maintien. 

A cet effet, invention a pour objet une plaque pour dispositif 
d'osteosynthese des vertebres L5 et S1, caracterisee en ce qu'elle presente 
une forme generate triangulaire, et en ce qu'elle comporte au voisinage de 
son angle superieur un orifice destine a etre traverse par une vis de fixation 
de la plaque sur L5 et deux orifices au voisinage de ses angles inferieurs 
destines a etre traverses par des vis de fixation de la plaque sur S1. 

Elle comporte de preference sur sa face posterieure une 
protuberance defendant sur au moins une partie de la largeur de la plaque et 
destinee a venir s'appuyer contre la levre inferieure du bord anterieur du 
plateau inferieur de L5. 

Elle comporte de preference sur sa face posterieure, au voisinage 
de ses angles inferieurs, des protuberances destinees a venir s'appuyer 
contre le bord inferieur de la partie saillante de S1 . 

Elle comporte de preference sur le bord de sa face posterieure, 
dans la region de son angle superieur, une protuberance en forme d'arete, ou 
au moins une pointe d'ancrage. 

De preference, au moins sa face posterieure pr6sente une forme 
generate courbee. 

Ses deux orifices situes au voisinage de ses angles inferieurs 
peuvent avoir une forme oblongue. 

Elle comporte de preference des moyens de blocage des vis 
empechant que lesdites vis ne s'echappent de leurs logements apres leur 
serrage. 

Lesdits moyens de blocage des vis peuvent etre constitues par une 
plaque de blocage clipable dans une perforation de ladite plaque, pouvant 
recouvrir au moins partiellement les orifices traverses par les vis. 
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Ladite plaque de blocage clipable peut etre de forme sensiblement 

circulaire. 

Ladite plaque de blocage clipable peut comporter des echancrures 
et des moyens permettant de I'immobiliser sur la plaque soit dans une 
5 premiere position angulaire laissant les orifices entterement degages, soit 
dans une seconde position angulaire lui permettant de recouvrir au moins 
partiellement lesdits orifices, le passage d'une position angulaire a I'autre 
etant commandable par le chirurgien sans necessiter de demontage de la 
plaque de blocage. 

10 Lesdits moyens pour immobiliser la plaque de blocage peuvent 

alors comprendre une languette elastique comportant sur sa face posterieure 
un ergot pouvant s'inserer dans des logements menages sur la face 
ant6rieure de la plaque. 

Lesdits moyens de blocage des vis peuvent aussi etre constitues 
15 par une plaque de blocage insurable par glissement dans un logement 
menage sur la face anterieure de la plaque, et pourvue de moyens de 
maintien de ladite plaque de blocage sur la plaque, ladite plaque de blocage 
pouvant recouvrir au moins partiellement les orifices traverses par les vis. 

Lesdits moyens de blocage des vis peuvent etre constitues par une 
20 plaque de blocage vissable sur la plaque et pouvant recouvrir au moins 
partiellement les orifices traverses par les vis. 

Lesdits moyens de blocage peuvent aussi etre constitues par des 
collerettes saillantes bordant les orifices, decoupees sur une portion de la 
peripherie de leur base, et pouvant etre repoussees en direction du centre 
25 desdits orifices de maniere a surplomber les tetes des vis. 

L'invention conceme egalement un dispositif d'osteosynthese du 
rachis destine a la solidarisation des vertebres L5 et S1, caracterise en ce 
qu'il comprend : 

- une plaque telle que precedemment decrite ; 
30 - et un implant intersomatique destine a etre substitue au disque 

separant L5 et S1, ou 
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- au moins une cage intersomatique destinee a contenir un greffon 
osseux et a etre implantee dans une cavite creusee dans le disque sSparant 
L5etS1. 

L'invention concerne enfin un instrument de pose d'une plaque de 
dispositif d'osteosynthese telle que prec6demment decrite, caracterise en ce 
qu'il comporte : 

- une platine porte-plaque §pousant la forme du bord inferieur de la 
plaque et pourvue de moyens d'6tablissement et de maintien d'une position 
relative deterrninee entre la platine et la plaque cooperant avec des moyens 
correspondants prevus sur la plaque ; 

- un tube manipulate par le chirurgien et possedant a Tune de ses 
extremites une portion rectiligne terminale supportant la platine ; 

- des moyens de maintien sur instrument d'une tige terminee par 
une surface d'appui destinee a venir prendre appui sur S1 lors de la mise en 

place de la plaque ; 

- un support solidaire du tube, presentant trois echancrures 
disposees de maniere a pouvoir cooperer avec les orifices de la plaque pour 
que le chirurgien puisse forer des trous dans L5 et S1 selon des angles 
determin6s au moyen d'une pointe de pelage. 

Ledit instrument peut comporter un pousseur ppurvu a Tune de ses 
extremites de moyens pour maintenir une position d'appui du pousseur sur la 
plaque lors de la mise en place de la plaque. 

La platine peut etre detachable du tube. 

^emplacement du support peut etre reglable. 

Comme on I'aura compris, invention consiste en premier lieu & 
conformer la plaque du dispositif d'osteosynthese en forme de triangle, de 
maniere a ce qu'elle puisse bien s'inserer dans I'espace disponible entre la 
veine iliaque gauche et I'artere iliaque droite. On adapte ainsi au mieux 
I'encombrement de la plaque § I'anatomie de son lieu d'implantation, de 
maniere a lui conferer la plus grande surface efficace possible, et a minimiser 
le risque qu'elle vienne en contact avec les vaisseaux sanguins pendant sa 
pose et apres celle-ci. La plaque est fixee aux vertebres par trois vis de 
fixation proches des angles du triangle. L'une de ces vis est fixee sur la 
vertebre L5 t alors que les deux autres sont fixees sur la vertebre S1 . 
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(.'invention sera mieux comprise a la lecture de la description qui 
suit, donnee en reference aux figures annexees suivantes : 

- la figure 1 qui represente schematiquement la region des 
vertebres L5-S1 ou est implantee une plaque d'un dispositif d'osteosynthese 

5 selon Tinvention ; 

- la figure 2 qui represente schematiquement cette meme region 

vue de profil ; 

- la figure 3 qui represente vu de dessus (figure 3d), en coupe 
selon 3A-3A (figure 3a), en coupe selon 3B-3B (figure 3b) et en coupe selon 

10 3C-3C (figure 3c) un exemple de plaque d'un dispositif d'osteosynthese selon 
Tinvention ; 

- la figure 4 qui represente en perspective une variante de la plaque 

selon Tinvention ; 

- la figure 5 qui represente en perspective une plaque selon 
15 Tinvention §quip6e d'un premier exemple de dispositif de blocage des vis de 

fixation ; 

- la figure 6 qui represente vu de profil le dispositif de blocage de la 

figure 5 ; 

- la figure 7 qui represente vu de dessus (figure 7a) et vu en section 
20 selon 7B-7B (figure 7b) un deuxieme exemple de dispositif de blocage des vis 

de fixation ; 

- la figure 8 qui represente en perspective une plaque selon 
Tinvention equipee d'un dispositif de blocage selon Texemple de la figure 7, le 
dispositif de blocage etant soit en position inactive (figure 8a), soit en position 

25 active (figure 8b) ; 

- la figure 9 qui represente en perspective un outil utilisabie pour la 
mise en place d'une plaque selon Tinvention, avant la mise en place de ladite 
plaque ; 

- la figure 10 qui represente Toutil de la figure 9, equipe d'un 
30 poussoir utilisabie lors de la premiere operation de la mise en place de la 

plaque ; 

- la figure 11 qui represente Toutil de la figure 9 equipe d'une tige 
pour forer les trous ou viendront se loger les vis de fixation de la plaque ; 

- la figure 12 qui represente en vue de profil une variante de Toutil 

35 de la figure 9. 

La figure 1 represente schematiquement la region sacro-lombaire, 
vue du cote anterieur, avec les dernieres vertebres lombaires L4 ( L5 et les 
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premieres vertebres sacrees S1 , S2, S3. L4, L5 et S1 sont chacune separees 
par des disques D. Les principaux vaisseaux sanguins presents dans cette 
region sont egalement represents, a savoir la veine cave 1 , qui se divise face 
a L5 en veine iliaque droite 2 et veine iliaque gauche 3, et I'aorte 4 qui se 
divise face a L5 en artere iliaque droite 5 et en artere iliaque gauche 6. On 
voit sur ce schema que si on desire poser par voie anterieure une plaque pour 
osteosynthese de maniere a solidariser les vertebres L5 et S1, en 
complement de I'utilisation d'un implant intersomatique ou d'un ou plusieurs 
greffons osseux maintenus par une ou des cages intersomatiques, I'espace 
disponible entre la veine iliaque gauche 3 et I'artere iliaque droite 5 est reduit. 
La pose d'une telle plaque ayant une configuration classique serait done une 
operation delicate, et les faibles dimensions qu'on devrait conferer a une telle 
plaque ne lui procureraient pas une efficacite satisfaisante. 

La plaque 7 selon invention a done une forme generate 
triangulaire, dont on voit qu'elle est bien adaptee a I'espace disponible pour 
son implantation. Des orifices 8, 9, 10 sont prevus dans la plaque 7 pour 
permettre sa fixation au moyen de vis 1 1, 12, 13 penetrant dans les vertebres 
L5 et S1. Un premier orifice 8 est pratique au voisinage de Tangle superieur 
de la plaque, e'est a dire I'angle destine a etre place en regard de la vertebre 
L5, de telle maniere que la vis 11 penetre dans L5 par son bord inferieur 14, 
comme cela est mis en evidence sur la figure 2 (ou les vis 11, 13 ont ete 
representees, bien qu'en toute rigueur elles ne soient pas visibles sur cette 
vue de profil qui n'est pas une coupe). Les deux autres orifices 9, 10 sont 
pratiques aux voisinages des angles inferieurs de la plaque 7, e'est a dire 
ceux destines a etre places en regard de la vertebre S1, de telle maniere que 
les vis 12, 13 penetrent dans S1 par son bord superieur 15, comme on le voit 
sur la figure 2. 

La fixation des vis 11, 12, 13 sur les bords 14, 15 des vertebres 
concernees, selon des orientations definies par les conformations des orifices 
8, 9, 10, permet de s'affranchir des problemes lies aux differences 
d'angulation entre ces vertebres selon les individus, ces differences 
d'angulation ne concernant que les profils des vertebres. La taille de la plaque 
7 etant egalement reduite, de maniere a ce qu'elle ne s'etende pas beaucoup 
au-dela des bords 14, 15, la conformation d'ensemble de la plaque 7 peut etre 
standardisee. Seules les dimensions exterieures peuvent varier selon les 
modeles, pour tenir compte de la taille du patient. 
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La figure 3 represente en detail un exemple de plaque 7 selon 
I'invention. Elle met en evidence la forme generate triangulaire de la plaque 7. 
Dans I'exemple represente, des echancrures sont pratiquees sur les cotes 16, 
17, 18 de la plaque 7 pour minimiser son encombrement. L'orifice 8 pour 

5 I'implantation de la vis 11 dans L5 est conforme de maniere a procurer a la 
vis 1 1 une inclinaison significative selon un angle a par rapport a la direction 
perpendiculaire a la surface superieure 19 de la plaque 7. Les orifices 9, 10 
pour I'implantation des vis 12, 13 dans S1 sont ici conformes de maniere a 
procurer aux vis 12, 13 une orientation sensiblement perpendiculaire par 

10 rapport a la face anterieure 19 de la plaque 7, a moins que lesdites vis 12, 13 
n'aient une tete equipee d'une portee inferieure spherique, auquel cas on peut 
leur conferer une orientation quelconque, comme c'est le cas sur la figure 2. 
La plaque 7 comporte egalement au voisinage de son bord inferieur 17 une 
perforation 20, et au voisinage de ses angles inferieurs, des echancrures 21, 

15 22. Cette perforation 20 et ces echancrures 21 , 22 sont destinees a permettre 
la prehension de la plaque 7 au moyen d'un outil adapte a cet effet, etant 
entendu qu'elles ne constituent qu'un exemple particulier de tels moyens 
pouvant cooperer avec un outil de prehension. Un exemple de tel outil sera 
decrit ulterieurement. 

20 Selon une caracteristique preferee de I'invention, la face 

posterieure 23 de la plaque 7, destinee a etre tournee vers les vertebres, 
porte sur au moins une partie de sa largeur une protuberance 24. La face 
superieure 25 de cette protuberance 24 est placee et conformee de maniere a 
pouvoir s'appuyer contre la levre inferieure du bord anterieur 14 du plateau 

25 inferieur de L5, comme cela est visible sur la figure 2. L'orientation oblique de 
la vis 11 tend a plaquer la protuberance 24 contre L5. Par la meme, on 
cherche a pallier la faiblesse de la prise sur L5 qui pourrait entramer un effet 
de pivot de la plaque 7 autour de la vis 11, lors d'une inflexion laterale du 
rachis. 

30 Preferentiellement, la plaque 7 comporte egalement, comme 

represente, des protuberances 26. 27 sur sa face posterieure 23, au niveau 
des angles de la plaque 7 destines a etre places en regard de S1. Ces 
protuberances 26, 27 doivent s'appuyer contre le bord inferieur de la partie 
saillante 15 de S1 comme on le voit sur la figure 2, de maniere a assister le 

35 maintien en place de la plaque 7. 

L'ancrage de la plaque 7 sur L5 peut egalement etre complete par 
une protuberance en forme d'arete 28, ou par une ou plusieurs pointes, 



1 er depot 



menagees sur le bord de la face posterieure 23 de la plaque 7 dans la region 
de son angle superieur, done au niveau de sa zone de contact avec L5. 

La plaque 7 peut, prSferentiellement, presenter une forme generale 
legerement courbee, en particulier sur sa face posterieure 23, afin de mieux 

5 s'adapter a I'anatomie de sa zone d'implantation. 

Dans une variante de Pinvention representee sur la figure 4, les 
orifices 9 r 10 ont une forme oblongue, de maniere a donner davantage de 
liberie au chirurgien quant au lieu exact de I'implantation dans S1 des vis 12, 
13 qui doivent les traverser. Cela permet egalement de donner au dispositif 

10 une certaine adaptability aux changements post-operatoires de la 
morphologie du patient. En revanche, I'orifice 8 recevant la vis 1 1 implantee 
dans L5 doit avoir une forme exactement adaptee a celle de la tete de la vis 
1 1, de maniere a n'autoriser aucun deplacement relatif entre la plaque 7 et la 
vis 11 a ce niveau. Cette condition est necessaire pour une bonne stability du 

15 dispositif. 

Dans I'exemple represents sur les figures 1, 3 et 4, la plaque 7 
comporte egalement une perforation centrale 29 destinee a permettre 
Tinstallation d'un dispositif de blocage des vis 11, 12, 13 apres leur mise en 
place, dont un exemple va etre decrit, et deux perforations 30, 31 cooperant 

20 avec ce dispositif de blocage. Ce dispositif de blocage a pour fonction 
d'ernpecher que les vis 11, 12, 13 ne tendent a s'extraire de leur logement 
apr6s leur serrage. La figure 5 montre une plaque 7 identique a celle de la 
figure 3, equipee d'un premier exemple de tel dispositif de blocage. Celui-ci 
est constitue par une plaque de blocage de forme circulaire ou sensiblement 

25 circulaire 32, representee isolement sur la figure 6, et dont le diametre est 
calcule pour qu'apres sa mise en place elle recouvre partiellement les orifices 
8, 9, 10 d'insertion des vis 11, 12, 13. Elle est equipee d'une perforation 33 
centrale et de deux perforations 34, 35 situees de part et d'autre de la 
perforation centrale 33, de maniere a correspondre aux perforations 30, 31 de 

30 la plaque 7. La face inferieure 36 de la plaque de blocage 32 comporte, 
disposees autour de la perforation centrale 33, une serie de partes elastiques 
37 (de preference trois ou davantage). Uextremite inferieure de chaque patte 
37 comporte une extremite 38 biseautee. La mise en place de la plaque de 
blocage 32 apres la fixation de la plaque 7 du dispositif d'osteosynthese 

35 s'effectue ainsi. A I'aide d'un outil approprie comportant deux tiges penetrant 
dans les perforations 34, 35 de la plaque de blocage 32, on presente la 
plaque de blocage 32 face & la plaque 7, en faisant penetrer les tiges dans les 
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perforations 30, 31 de la plaque 7. Puis on repousse la plaque de blocage 32 
contre la plaque 7, de maniere a faire penetrer les partes elastiques 37 dans 
la perforation centrale 29 de la plaque 7. Les extremites biseautees 38 
facilitent cette penetration. Les partes 37 sont alors installees dans la 

5 perforation centrale 29 de la plaque 7 qui est conformee de maniere a 
empecher une desinsertion spontanee de la plaque de blocage 32. A cet effet, 
une portee 39 est menagee dans la perforation centrale 29 de la plaque 7, de 
maniere a cooperer avec des portees 40 menagees sur les extremites 
biseautees 38 de chaque parte 37. La plaque de blocage 32 peut done etre 

10 installee par simple clipage sur la plaque 7 du dispositif d'osteosynthese, et ne 
peut en etre desolidarisee que par un outil adapte. On pourrait, bien entendu, 
imaginer d'autres modes d'amenee de la plaque 32 sur son lieu 
d'implantation. 

Une autre conformation de la plaque de blocage est representee 

15 sur les figures 7 et 8. La plaque de blocage 41 n'est ici pas strictement 
circulaire, mais presente sur sa peripherie trois echancrures 42, 43, 44, dont 
la fonction sera vue plus loin. Comme la plaque de blocage 32 precedente, sa 
surface de blocage 41 comporte une perforation centrale 33 et des partes 
elastiques 37 conformees de la meme fagon que pour la plaque de blocage 

20 32. Trois perforations 45, 46, 47 sont menagees sur la plaque de blocage 41 , 
decalees de 120° les unes par rapport aux autres. Une perforation en U 48 est 
egalement menagee, de maniere a definir une languette elastique 49 
susceptible de se soulever lorsqu'un effort est exerce sur sa face posterieure 
50. L'extremite de la languette 49 porte sur sa face posterieure un ergot .51 . 

25 Cette plaque de blocage 41 est utilisee comme suit. Contrairement 

a la precedente plaque de blocage 32 qui doit etre mise en place sur la plaque 
7 du dispositif d'osteosynthese seulement apres la fixation de ladite plaque 7, 
la plaque de blocage 41 est inseree par clipage sur la plaque 7 avant meme la 
fixation de la plaque 7 sur les vertebres L5 et S1 du patient. Cette insertion 

30 est effectuee de maniere a ce que les echancrures 42, 43, 44 laissent les 
orifices 8. 9, 10 de la plaque 7 entierement decouverts, pour autoriser 
I'insertion et le serrage des vis 11, 12, 13 lors de la mise en place de la 
plaque 7. Les emplacements et les dimensions des echancrures 42, 43, 44 
sont choisis en consequence. Lorsque la plaque de blocage 41 est dans cette 

35 position, I'ergot 51 de la languette 50 est engage dans un logement, tel qu'une 
perforation ou une depression (non visible sur les figures 8a, 8b), menage sur 
la face anterieure 19 de la plaque 7. Puis ia plaque 7 est mise en place et les 
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vis 11, 12, 13 sont serrees. Apr6s quoi, on insere un outil adapte dans les 
perforations 45, 46, 47 de la plaque de blocage 41 , et on fait tourner la plaque 
de blocage 41 de 180° a I'aide de cet outil. Sous I'effet de Peffort qui lui est 
applique, I'ergot 51 est d6gage de son logement et autorise la rotation de la 
5 plaque de blocage 41. En consequence, les parties non echancrees de la 
plaque 41 viennent recouvrir partiellement les orifices 8, 9, 10, ce qui 
empeche les vis 11, 12, 13 de sortir de leurs logements. La plaque 51 est 
maintenue dans cette position grace a I'engagement de I'ergot 51 dans un 
logement (non visible sur les figures 8a, 8b) symetrique du precedent par 

10 rapport a Torifice 29 de la plaque 7. On a ainsi realise la mise en position 
fonctionnelle de la plaque de blocage 41 sans avoir eu besoin de la demonter. 
Le prechargement de la plaque de blocage 41 sur la plaque 7 du dispositif 
d'osteosynthese avant Installation de celle-ci sur les vertebres du patient 
facilite sensiblement la mise en oeuvre du dispositif de blocage des vis 1 1, 12, 

15 13 par rapport a I'exemple pr6c6dent, ou cette mise en place doit s'effectuer 
integralernent au cours du processus chirurgical. 

La plaque 7 du dispositif d'osteosynthese de la figure 8 possede 
des orifices 9, 10 oblongs, mais il est entendu que la plaque de blocage 41 
peut etre utilisee egalement sur des plaques 7 ne presentant que des orifices 

20 8, 9, 10 circulates, pourvu que sa forme exacte et ses dimensions soient 
adaptees en consequence. 

L'homme du metier comprendra aisement que les plaques de 
blocage clipables 32, 41 que Ton vient de decrire peuvent avoir des 
configurations legerement differentes de celles presentees, pourvu qu'elles 

25 remplissent les mSmes fonctions. II comprendra egalement que le principe 
general de telles plaques de blocage clipables 32, 41 peut etre applique a des 
plaques de dispositifs d'osteosynthese de configurations differentes de celles 
de ('invention, destinees & etre implantees dans d'autres zones du rachis. 

Une autre possibility de blocage des vis 11, 12, 13 par une plaque 

30 de blocage serait de pr6voir sur la face anterieure de la plaque 7 du dispositif 
d'osteosynthese un logement ouvert sur Tun de ses cotes et borde, par 
exemple, par des rainures, et dans lequel on insererait par glissement la 
plaque de blocage apres la mise en place des vis. Le maintien de la plaque de 
blocage dans le logement peut alors etre assure par une languette elastique 

35 formant sur sa face inferieure un ergot venant p6netrer, a la fin de insertion 
de la plaque de blocage, dans un logement menage sur la surface de la 
plaque 7. 
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Une autre solution consisterait a fixer une plaque de blocage par 
simple vissage sur la plaque 7. 

Cependant les plaques de blocage clipables prechargees 41 ou 
non prechargees 32 sont particulierement avantageuses en ce qu'elles sont 

5 rapides et faciles a mettre en place. En particulier, elles ne necessitent de 
manipulations de la part du chirurgien lors de I'intervention que selon une 
direction perpendiculaire a la plaque 7, dans un espace qui correspond a celui 
qu'il est de toute facon necessaire de degager pour la mise en place de la 
plaque 7. En revanche, I'utilisation d'une plaque de blocage inserable par 

10 glissement necessite un degagement d'espace supplemental dans la 
direction de I'insertion, et I'utilisation d'une plaque vissable entrame un temps 
de pose relativement long. Dans ce dernier cas, de plus, les faibles 
dimensions de la plaque 7 imposent I'utilisation de vis de tres petite taille, 
done dedicates a mettre en place. 

15 Une autre maniere de realiser le blocage des vis 11, 12, 13 serait, 

comme il est connu sur d'autres types d'implants, de border les orifices 8, 9, 
10 par des collerettes saillantes, decoupees sur une portion de la peripherie 
de leur base, et rendues ainsi deformables au-dessus de ces decoupes. II 
suffit de repousser ces portions deformables en direction du centre des 

20 orifices 8, 9, 10 au moyen d'un outil approprie pour qu'elles surplombent les 
tetes des vis 1 1 , 1 2, 1 3 et les empechent de sortir de leurs logements. 

Comme on I'a dit, la plaque 7 du dispositif d'osteosynthese est 
normalement utilisee en combinaison avec un implant intersomatique qu'on a 
substitue au disque D separant L5 et S1, ou avec une ou plusieurs cages 

25 intersomatiques contenant chacune un greffon osseux, installees dans des 
cavites creusees dans ce disque D. 

L'invention a egalement pour objet un instrument adapte a la pose 
de la plaque 7 de dispositif d'osteosynthese selon l'invention. 

Cet instrument comporte les pieces principales suivantes, 

30 representees sur la figure 9 : 

- une platine porte-plaque 52, qui epouse la forme du bord inferieur 
de la plaque 7, et possede en particulier des ergots destines a s'inserer dans 
ses echancrures 21, 22, ou tout autre moyen d'etablissement d'une position 
relative determinee entre la platine 52 et la plaque 7 cooperant avec des 

35 moyens correspondants menages sur la plaque 7 ; 

- un tube 53 coude, possedant a I'une de ses extremites une 
poignee 54 permettant la manipulation de I'instrument par le chirurgien, et a 
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son autre extremite une portion rectiligne terminate 55 supportant la platine 
52; 

- une tige filetee 56 traversant la portion rectiligne terminate 55 du 
tube 53 et maintenue a I'interieur de cette portion 55 par un filetage 

5 correspondant de la paroi interieure du tube 53 ; I'extr6mite inferieure de cette 
tige filetee est destinee & venir se loger dans la perforation 20 de la plaque 7, 
la paroi de cette perforation 20 comportant un filetage correspondant a celui 
de I'extremitS de la tige 56 ; I'extremite superieure de la tige 56 debouche a 
I'exterieur du tube 53 et porte une empreinte 57 pour I'insertion d'un 

10 tournevis ; le serrage et le desserrage de cette tige 56 permettent de 
solidariser et de desolidariser la plaque 7 de la platine 52 ; 

- un tube 58 pouvant traverser le tube coude 53 et lui etant li§ d'une 
maniere ou d'une autre, et permettant Tinsertion et le maintien en position, 
dans son espace interieur, d'une tige 59 terminee & son extremity inferieure 

15 par une pointe 60 destinee a prendre appui sur la vertebre S1 lors de la mise 
en place de la plaque 7 ; 

- un support 61 solidaire du tube 53, dispose sensiblement 
horizontalement, et portant trois Schancrures 62, 63, 64 dont les fonctions 
seront vues plus loin. 

20 La mise en place de la plaque 7 s'effectue de la fagon suivante. 

Dans un premier temps, la plaque 7 est fixee sur la platine 52 
comme on vient de I'indiquer. Puis le chirurgien la positionne sur L5 et S1 a 
I'emplacement desire en s'aidant d'une part de la tige 59 dont la pointe 60 
penetre legerement dans S1, et d'autre part d'un pousseur 65, comme 

25 r epresente sur la figure 10. Le pousseur 65 est une tige qui comporte a une 
de ses extremites une poignee de prehension 66, et a son autre extremite un 
bulbe 67, pouvant venir se loger dans I'orifice 8 de la plaque 7 par lequel 
penetrera la vis 1 1 fixant la plaque 7 dans L5. Ce bulbe 67 pourrait aussi venir 
se loger dans une depression ou un orifice specialement adapte a cet effet. 

30 On peut remplacer ce bulbe 67 par tout autre moyen apte a realiser sa 
fonction de maintien de la position d'appui du pousseur 65 sur la plaque 7. 

Dans un deuxieme temps, le pousseur 65 est retire, et on perce 
dans L5 et S1 les trous destines a recevoir les vis 1 1 , 12, 13. Ce pergage est 
effectue, comme represents sur la figure 11, au moyen d'une pointe de 

35 perpage 68. Elle est constitute d'une tige comportant a Tune de ses 
extremites une poignee de prehension 69, et a Tautre extremite une pointe 70 
capable de forer un trou dans une vertebre, ledit trou permettant 
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ulterieurement d'initier la p6n6tration d'une vis de fixation de la plaque 7 sur 
une vertebre. Pour forer un trou dans L5, comme represents sur la figure 11, 
la pointe de pergage 68 est guidee d'une part par Torifice 8 de la plaque 7, et 
d'autre part par Techancrure 62 du support 61 , contre laquelle elle est 
5 appliquee. L'emplacement du support 61 et la forme de Techancrure 62 sont 
determines de maniere & ce que Tangle de penetration de la pointe de 
pergage dans L5 corresponde & Tangle de penetration desire pour la vis 11. 
Une fois Top6ration effectu6e, les trous dans S1 destines a recevoir les vis 12, 
13 sont ensuite fores de maniere similaire, la pointe de pergage 68 etant 

10 guidee soit par Torifice 9 de la plaque 7 et Techancrure 63, du support 61 , soit 
par Torifice 10 de la plaque 7 et Techancrure 64 du support 61. 

Enfin, les vis 11, 12, 13 sont inserees dans les trous venant d'etre 
fores, et sont serrees au moyen d'un tournevis classique que le chirurgien 
peut appuyer contre le support 61 de maniere semblable a ce qui a 6te fait 

15 pour la tige de forage 68 lors de Tetape precedente. Puis la plaque 7 est 
desolidarisee de la platine 52 par desserrage de la tige 56. On termine 
Toperation par la mise en place des moyens de blocage des vis 11, 12, 13 si 
de tels moyens sont prevus. 

De preference, on peut pr6voir de realiser une platine porte-plaque 

20 52 detachable du tube 53, de maniere 3 pouvoir utiliser differents modeles de 
platines 52 en fonction des dimensions exterieures exactes de la plaque 7 qui 
a ete choisie comme etant la mieux adaptee a Tanatomie du patient. De 
meme, afin de pouvoir choisir au mieux les points de penetration et les 
valeurs des angles de penetration des vis 11, 12, 13, Templacement du 

25 support echancr6 61 peut etre regie par le chirurgien avant et pendant 
('intervention. 

Une variante de ('instrument est representee sur la figure 12. Ses 
elements communs a la version precedemment decrite y sont designes par 
les memes references. Dans cette variante, le tube 58 et la tige d'appui 59 

30 terminee par une pointe 60 sont remplaces par une tige souple 71 disposee le 
long du tube 53 et traversant son extremite coudee par un orifice 72. A 
Textremite inferieure de la tige souple 71 se trouve une tige rigide 73 terminee 
par une surface d'appui 74 destinee a reposer sur S1 lors de la mise en place 
de la plaque, selon un angle approprie. 

35 II est entendu que des variantes dans le detail de la realisation de 

['instrument qui vient d'etre decrit peuvent etre imaginees. Par exemple, les 
moyens de solidarisation/desolidarisation de la plaque 7 a la platine 52 
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peuvent etre differents de ceux decrits, et utiliser par exemple un dispositif 
fonctionnant par clipage/declipage place a I'extremite de la portion rectiligne 
55 du tube 53 et cooperant avec I'orifice 20 de la plaque 7 auquel on aurait 
donne une forme adaptee. De meme, le maintien sur I'instrument de la tige 59 
terminee par une pointe 60 peut etre realise par d'autres moyens que ceux 
decrits et representes. 
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REVENDICATIONS 

1. Plaque (7) pour dispositif d'osteosynthese des vertebres L5 et 
S1, caracterisee en ce qu'elle presente une forme generale triangulaire, et en 
ce qu'elle comporte au voisinage de son angle superieur un orifice (8) destine 

5 a etre traverse par une vis (11) de fixation de la plaque (7) sur L5 et deux 
orifices (9, 10) au voisinage de ses angles inferieurs destines a etre traverses 
par des vis (12, 13) de fixation de la plaque (7) sur S1 . 

2. Plaque (7) selon la revendication 1 , caracterisee en ce qu'elle 
comporte sur sa face posterieure (23) une protuberance (24) s'etendant sur 

10 au moins une partie de la largeur dela plaque (7) et destinee a venir 
s'appuyer contre la levre inferieure du bord anterieur (14) du plateau inferieur 
de L5. 

3. Plaque (7) selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce 
qu'elle comporte sur sa face posterieure (23), au voisinage de ses angles 

15 inferieurs, des protuberances (26, 27) destinees a venir s'appuyer contre le 
bord inferieur de la partie saillante (1 5) de S1 . 

4. Plaque (7) selon Tune des revendications 1 a 3, caracterisee en 
ce qu'elle comporte sur le bord de sa face posterieure (23), dans la region de 
son angle superieur, une protuberance (28) en forme d'arete. 

20 5. Plaque (7) selon I'une des revendications 1 a 3, caracterisee en 

ce qu'elle comporte sur le bord de sa face posterieure (23), au voisinage de 
son angle superieur, au moins une pointe d'ancrage. 

6. Plaque (7) selon I'une des revendications 1 a 5, caracterisee en 
ce que au moins sa face posterieure (23) presente une forme generale 

25 courbee. 

7. Plaque (7) selon I'une des revendications 1 a 6, caracterisee en 
ce que ses deux orifices (9, 10) situes au voisinage de ses angles inferieurs 
ont une forme oblongue. 

8. Plaque (7) selon I'une des revendications 1 a 7, caracterisee en 
30 ce qu'elle comporte des moyens de blocage des vis (11, 12, 13) empechant 

que lesdites vis (11, 12, 13) ne s'echappent de leurs logements apres leur 
serrage. 
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9. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
lesdits moyens de blocage des vis (1 1 , 12, 13) sont constitues par une plaque 
de blocage clipable dans une perforation (29) de ladite plaque (7), pouvant 
recouvrir au moins partiellement les orifices (8, 9, 1 0) traverses par les vis (1 1 , 

5 12, 13). 

10. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
ladite plaque de blocage clipable (32) est de forme sensiblement circulaire. 

11. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
ladite plaque de blocage clipable (41) comporte des echancrures 42, 43, 44, 

10 et comporte des moyens permettant de I'immobiliser sur la plaque (7) soit 
dans une premiere position angulaire laissant les orifices (8, 9, 10) 
entierement degages, soit dans une seconde position angulaire lui permettant 
de recouvrir au moins partiellement lesdits orifices (8, 9, 10), le passage d'une 
position angulaire a I'autre etant commandable par le chirurgien sans 

15 necessiter de demontage de la plaque de blocage (41 ). 

12. Plaque (7) selon la revendication 11, caracterisee en ce que 
lesdits moyens pour immobiliser la plaque de blocage (41) comprennent une 
languette elastique (50) comportant sur sa face posterieure un ergot (51) 
pouvant s'inserer dans des logements menages sur la face anterieure (19) de 

20 la plaque (7). 

13. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
lesdits moyens de blocage des vis (11, 12, 13) sont constitues par une plaque 
de blocage inserable par glissement dans un logement menage sur la face 
anterieure (19) de la plaque (7), et pourvue de moyens de maintien de ladite 

25 plaque de blocage sur la plaque (7), ladite plaque de blocage pouvant 
recouvrir au moins partiellement les orifices (8, 9, 1 0) traverses par les vis (1 1 , 
12, 13). 

14. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
lesdits moyens de blocage des vis (1 1, 12, 13) sont constitues par une plaque 

30 de blocage vissable sur la plaque (7) et pouvant recouvrir au moins 
partiellement les orifices (8, 9, 10) traverses par les vis (11,12, 13). 

15. Plaque (7) selon la revendication 8, caracterisee en ce que 
lesdits moyens de blocage sont constitues par des collerettes saillantes 
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bordant les orifices (8, 9, 10), decoupees sur une portion de la peripherie de 
leur base, et pouvant etre repoussees en direction du centre desdits orifices 
(8,9, 1 0) de maniere a surplomber les tetes des vis (1 1 , 1 2, 1 3). 

16. Dispositif d'osteosynth^se du rachis destine a la solidarisation 
5 des vertebres L5 et S1 , caract6ris6 en ce qu'il comprend : 

- une plaque (7) selon I'une des revendications 1 a 15 ; 

- et un implant intersomatique destine a etre substitue au disque 

(D)separant L5 etS1. 

17. Dispositif d'osteosynthese du rachis destine a la solidarisation 
10 des vertebres L5 et S1 , caracterise en ce qu'il comprend : 

- une plaque (7) selon Tune des revendications 1 a 15 ; 

- et au moins une cage intersomatique destin<§e a contenir un 
greffon osseux et a etre impiantee dans une cavite creusee dans le disque (D) 
separant L5 et S1. 

15 18. Instrument de pose d'une plaque (7) de dispositif 

d'osteosynthese selon Tune des revendications 1 a 15, caracterise en ce qu'il 
comporte : 

- une platine porte-plaque (52) epousant la forme du bord inferieur 
de la plaque (7) et pourvue de moyens (56) d'etablissement et de maintien 

20 d'une position relative determinee entre la platine (52) et la plaque (7) 
cooperant avec des moyens correspondants (20, 21, 22) prevus sur la plaque 

(7) ; 

- un tube (53) manipulate par le chirurgien et possedant a Tune de 
ses extremites une portion rectiligne terminate (55) supportant la platine (52) ; 

25 - des moyens de maintien sur Instrument d'une tige (59, 73) 

terminee par une surface d'appui (60, 74) destinee venir prendre appui sur 
S1 lors de la mise en place de la plaque (7) ; 

- un support (61) solidaire du tube (53), presentant trois 
echancrures (62, 63, 64) disposees de maniere a pouvoir cooperer avec les 

30 orifices (8, 9, 10) de la plaque (7) pour que le chirurgien puisse forer des 
trous dans L5 et S1 selon des angles determines au moyen d'une pointe de 
pergage (68). 
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19. Instrument selon la revendication 18, caract6rise en ce qu'il 
comporte un pousseur (65) pourvu a Tune de ses extremites de moyens (67) 
pour maintenir une position d'appui du pousseur (65) sur la plaque (7) lors de 
la mise en place de la plaque (7). 

20. Instrument selon la revendication 18 ou 19, caracterise en ce 
que la platine (52) est detachable du tube (53). 

21. Instrument selon Tune des revendications 18 a 20, caracterise 
en ce que I'emplacement du support (61 ) est reglable. 
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